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2 septembre, veille de la rentrée

Contrairement a ce que pense ma mere, je
n‘entreprends pas ce journal aujourd’hui par
plaisir, ni parce que jentre en sixieme demain. Je
n'ai rien a dire la-dessus. Encore moins sur tous
les sujets abordés par la maitresse dans son long
discours d'adieu, en juin dernier : nos « débuts
dans l'adolescence », « le temps des secrets », « la
transformation du corps », et autres ramassis de
niaiseries pour adultes. Je veux parler des raisons
pour lesquelles je vais devenir nul. Point a la ligne.

L) Présentation du livre sur le site de I'école des loisirs
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Vidéo

[http://edmax.fr/7q]

Devenir nul

Dans le Journal d'un nul débutant, Nils, jusqu’alors bon éléve, décide de
devenir nul. Mais comment s'y prendre pour étre vraiment nul ?

Distribuez a vos éleves ces dix conseils (annexe) pour devenir un bon éléve
et demandez-leur de les inverser pour en faire dix conseils pour devenir
mauvais éleve.

Le journal intime

Petite définition :
Le journal intime fait partie des récits de vie.

Dans « récits de vie », on entend le mot « vie » : ces récits vont donc
désigner des écrits qui relatent la vie de quelqu’un ou, tout au moins,
une partie de son existence. Les moments racontés seront plus ou moins
développés selon l'influence qu'ils ont eue sur le narrateur et sur la suite
de sa vie.

Il existe des récits de vie appelés factuels qui relatent des événements
qui ont vraiment eu lieu ou qui concernent des personnages réels. Par
exemple, le tres célebre journal d’Anne Frank.

Mais d'autres sont dits fictionnels quand ils racontent des événements
inventés, vécus par des personnages imaginaires.
Cestle casici.

Un journal intime est un récit en « je », rédigé « sur le vif » sur le mode
chronologique.

Son auteur raconte les événements de son quotidien mais aussi les
sentiments, les réflexions personnelles que lui inspirent certains de ces
événements.

Un journal intime est censé rester secret, du moins jusqu’a ce que son
auteur décide de le publier.

Pour les filles ou pour les garcons ?
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Dans un autre journal, Le journal d’Aurore, publié a Iécole des loisirs, Aurore
écrivait ceci :

Ter octobre, apres diner

C'est clair : tout le monde écrit son journal, spécialement les filles, spécialement
les filles moyennes. Je le sais. Moi aussi, je passe par le rayon livres en entrant
au supermarché. Le plus dingue, c’est que les bouquins sont publiés. Les filles
en question ont des prénoms américains pas impossibles, type feuilleton pour
gnomes sur M6 - en version francaise apparemment on en vendrait moins.

Le francais est juste la vieille langue déprimante, je regrette mais c'est la
conclusion universelle. Passez du rayon livres au rayon films, et la, tapez-vous
la téte contre les murs : il y a des types pour en faire des films ! Dans mon
intérét personnel, je ne vois pas pourquoi je lirais les journaux des autres. Moi
aussi, j'ai une vie.

Je me demande quel genre de film on peut faire avec une vie ou il ne se passe
rien. Genre la mienne. Une sorte de documentaire animalier, j'imagine. La vie
du rat-taupe sur les plateaux d’Abyssinie. En moins palpitant.

En 2005, le journal Le Monde confirmait ce qu’Aurore imaginait :

La pratique de cette «écriture de soi» reste trés féminine, chez les
adolescents comme chez les adultes.

Alors, si on faisait un petit sondage (anonyme) dans la classe, pour savoir
qui a déja tenu ou tient son journal intime.

Les résultats du sondage se rapprocheront-ils des constatations d’Aurore
et du Monde ?

Le journal fictionnel

Lorsqu’on écrit un « faux » journal intime, c'est généralement pour qu'il soit
lu, en tant qu'ceuvre littéraire.

Dans ce but, son auteur doit raconter quelque chose d'intéressant,
d'amusant, ou de touchant...

Ce procédé d'écriture offre une grande liberté de ton et de présentation. |l
permet de faire entendre la voix d'un personnage, puisqu'’il nous livre ses
réflexions, ses émotions presque « sur le vif », sans beaucoup de recul par
rapport au moment ou ce qui est raconté a été vécu. Il rend ainsi le lecteur
proche du narrateur.

Proposez a vos éleves de prendre connaissance de ces présentations de
journaux intimes fictionnels présentés en annexe (faites-leur remarquer
la différence entre le narrateur et 'auteur). Faites-les réfléchir aux raisons
qui ont pu pousser l'auteur a choisir ce procédé narratif, et a ce qu'il va lui
permettre précisément de raconter ou de mettre en évidence.
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Vous pouvez prolonger 'activité en leur demandant de choisir un des
personnages des livres présentés ci-dessous et d’écrire un ou deux
moments de leur vie - sous forme de journal intime évidemment !

Les personnages

Les personnages de ce roman sont particulierement intéressants a suivre
dans leurs tourments et leurs revirements psychologiques tout au long du
roman.

Dressez ensemble la liste des personnages qui ont un rdle important dans
I'histoire et caractérisez-les au début du roman. Demandez aux éléves de
justifier les traits de caractére qu'ils leur attribuent par des attitudes, des
paroles...

Ainsi, on peut dire que Basile est dissipé, enfermé dans son monde a lui.
On le voit a sa maniére d'aborder les contréles, quand il se perd dans les
nuées. Il ne prend pas beaucoup soin de lui puisque Nils dit qu'il devrait se
brosser les dents. Il est aussi maladroit, car il laisse tout tomber par terre...

On dressera ainsi le portrait de Nils, d'Héloise, de leurs parents, de Mona,
Ange, Basile et Face-de-Rapace. Et si on devait tourner un film a partir

de ce roman, qui choisir comme acteurs ? C'est le moment de se tourner
vers les magazines et de chercher a qui peuvent bien ressembler tous
ces personnages. Faites des équipes de deux, trois ou quatre. Chacune
viendra présenter son casting. Les acteurs choisis correspondent-ils a la
description de l'auteur ?

Suivons ensuite les évolutions de caractere des différents personnages.
La encore, vous pouvez répartir le travail. Comment chacun a-t-il évolué ?
En quoi a-t-il changé ? Qu'est-ce qui I'a fait changer ? Le changement est-il
positif ou non ?

Vous pouvez également suivre |'évolution des relations entre les
personnages :

Héloise avec ses parents et avec son frére

Nils avec Ange et avec Hippolyte...

AIIer plus loin

Les parents de Nils sont un peu « intellos ». C'est ainsi que leurs enfants
ont des noms chargés d’'Histoire :

Nils, comme le héros du livre de Selma Lagerlof [http://www.bibliomonde.
com/livre/merveilleux-voyage-nils-holgersson-travers-la-suede--6265.html]
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Et Héloise, comme I'amoureuse d’Abélard [http://www.histoire-amour.
com/heloise-abelard.html]

Mais Nils dit aussi qu'il a la vie de Petit Ours brun, animal inconnu de son
professeur de mathématiques. Pour ceux qui ne connaitrait pas non plus
ce petit animal [https://www.youtube.com/watch?v=nUH-OFSgbx4]
Quelle est donc la vie de Nils quand il la compare a celle de Petit Ours
brun?

Mais I'auteur utilise d'autres « images » sur lesquelles il serait intéressant
de se pencher, car ce sont ces expressions qui donnent son ton
humoristique au roman.

Que signifie donc exactement :

« Pourquoi, deés lors, quitter I'Olympe et vouloir dégringoler dans la boue
gluante de la nullité ? » (page 8)

« Une tentative de sourire, avortée en haut-le-cceur, a débouché sur un
croassement que je n‘ai pas compris. » (page 21)

« Cet événement, largement plus historique a mes yeux que la fondation
de Rome (-753) confirmait la métamorphose de ma vie, par la grace de ma
nullité, en un champ de roses ou des bouquets de bonheur commencait a
éclore. » (page 34)

« Mon avenir m'est apparu dans toute son horreur, sinistre comme un
radis desséché dans la lumiére crue du réfrigérateur. » (page 56)

«J'ai pu prendre la galette a I'andouillette ce qui, dans l'univers de mes
parents, équivaut a sacrifier un nouveau-né a Belzébuth. » (page 70)

« Eh bien, quand il a vu sa fille dans les bras d'Hippolyte, il s'est rué sur elle
comme un jaguar sur un pécari. » (page 75)

« Ange aurait été moins mortifié si on lui avait demandé de danser un
french cancan devant tout le monde. Entierement nu. » (page 100)

« - Mais Nils, tu as autant de groove que... qu'un tube de dentifrice. » (page
138)

« D'apres son analyse, 'humanité parviendrait a fonder des colonies sur
Jupiter avant que j'esquisse un pas correct, et que je comprenne la notion
de rythme. » (page 140)

ﬂ D'autres lectures

Sur le monde de I'école... les maths, les mauvais éléves...

Z comme Zinkoff, de Jerry Spinelli [http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/
catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=10784]
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La planéte maths, de Gisele Bienne [http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/
catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=E131767]

Méfiance ! Vraneck a I'air inoffensif.., de Christine Nostlinger [http://www.
ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=08022]

Mauvais éléve !, d'Audren [http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/
catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=E123036]

Il'y a un garcon dans les toilettes des filles, de Louis Sachar [http://www.
ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=05345]

Comment écrire comme un cochon, d’Anne Fine [http://www.ecoledesl|oisirs.
fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=33056]

CM2, de Claire Devarrieux [http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/
catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=05000]

L'amour, I'amour, d'Olivier de Solminihac [http://www.ecoledesloisirs.fr/
php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=10053]

La sixiéme, de Susie Morgenstern [http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/
catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=02369]
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annexe : Dix conseils pour devenir nul

1. En classe, soyez attentif, levez la main et posez des questions.
2. Prenez des notes et relisez-les quand vous avez un moment de libre.

3. Faites vos devoirs régulierement. Faites le maximum en classe puis terminez des que vous rentrez.
Remettre a plus tard ne sert a rien.

4. Apportez en classe tout le matériel qui vous est demandé. N'oubliez pas d'avoir toujours des feuilles
vierges, votre trousse bien garnie, les classeurs et les manuels des cours du jour.

5. Soyez organisé : un classeur par matiére, des intercalaires de couleurs, une table des matieres.
Classez les feuilles que vous recevez au fur et a mesure au bon endroit.

6. Etudiez au fur et & mesure. Faites un planning pour ne pas vous retrouver, la veille d'un contréle,
sans avoir relu la moindre ligne.

7. Lisez toujours davantage. Un bon lecteur de fiction est bien entrainé pour lire ses cours. De plus, il
élargit son vocabulaire et comprend le déroulement d'une histoire.

8. Demandez a un parent, un frére, une sceur ou un ami de relire votre matiere et de vous faire passer
un mini-test. Vous saurez ainsi si vous avez bien revu votre lecon.

9. Ne stressez pas inutilement. Ayez confiance en vous. Vous étes capable d'y arriver et vous devez le
croire.

10. Utilisez des cartes mentales, faites des résumés, des schémas, tout ce qui vous aide a organiser le
cours est une bonne chose.
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Annexe : le journal intime

Lundi, j'ai tué un oiseau. C'est vrai. Ellie, ma maitressse, a sangloté si fort en me

Anne P serrant contre elle que j'ai cru me noyer. Mais dites-moi, qu'est-ce que je suis censé
b . . , , .
Journal d un chat faire quand une petite boule de plumes m’arrive entre les pattes? Je suis un chat, tout
WAL de méme. Mercredi, j'ai rapporté une souris morte a la maison. Je ne l'avais méme
F’ﬁ""v‘i’f pas tuée mais Ellie a encore beaucoup pleuré.
e,
e a . . .
= ,ﬁ [http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.
< "‘-“ﬁ php?reference=33045]
Mok
Fifubr dve o
Eyupe R Dars C'est stupide comme devoir ! Alice a rdlé quand la maitresse lui a demandé de
J'ai newf ans et demi raconter sa vie par écrit : a quoi elle ressemble, ou elle est née, comment sont sa
et jo m'appele Alice maison, sa famille, ses animaux domestiques, tous ces trucs-la... Sauf que la vie

d'Alice est a la fois plus simple et plus compliquée. Ses animaux sont tous morts,
elle vit seule avec sa maman dans une maison qu’on leur a prétée et elle ne connait
pas sa famille. Pourtant, ¢a lui ferait tellement de bien de raconter l'histoire de sa
vraie vie ! Alice décide alors de tout écrire dans un cahier spécial, trés privé, qu’elle
\ ne montrera a personne. Une orthobiographie illustrée dans laquelle elle parle de
@ sa naissance par accident, de ce pére qu'elle n‘a jamais connu, de sa mére qui se

démene pour I'élever seule et des millions de souvenirs d'une petite fille de neuf ans et
St =aal demi. Le stupide devoir d’école va entrainer Alice bien plus loin qu’elle ne Iimaginait...

_

[http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=E113851]

C'est Noél. Pour tout cadeau, j'ai eu un cahier pourri et mon pére est en prison.
Oui, je suis la fille d’un voleur.

Et d'ailleurs, je vais dire pourquoi dans mon cahier.

Mon pere, c’est un héros. Il est fort, il est dréle, il est bon.

Mais voila, on a voulu lui voler sa montagne et son Gme.

Il ne fallait pas.

C'était sar qu'il allait devenir fou.

[http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.
php?reference=E111899]
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Annexe : le journal intime

Quand la maitresse a demandé a chaque éléve d’envoyer un questionnaire a
Bevetly Cleary un écrivain afin de constituer un dossier, Lou Botts a tout de suite pensé a Boyd
Signé, Tou Henshaw, parce qu'il avait adoré son livre Comment distraire un chien et qu'il lui
T avait déja écrit I'année précédente. Peu ravi qu'on lui donne des devoirs a faire alors
qu'il a quitté I'école depuis longtemps, Boyd Henshaw, pour se venger, répond a
chaque question par une blague et envoie, lui aussi, un questionnaire a Lou. Lou est
bien décidé a ne pas répondre. Mais comme sa mere trouve que c'est extrémement
impoli, que la télévision est en panne, et qu'il aimerait bien devenir plus tard un
N s écrivain comme Boyd Henshaw, finalement, il prend son stylo. En fait, il a beaucoup
de choses a raconter. Par exemple, comment ses parents se sont séparés a cause
d’'un camion. Les inconvénients d'étre nouveau dans une école. Ou encore, la guerre
secrete qu'il méne contre l'inconnu qui, tous les midis, lui pille son sac-déjeuner.

[http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.php?reference=22290]

Ninon Battandier a dix ans. Son journal commence le 5 octobre 1955: elle est
| Anne Trotercau nouvelle au village et a I'école de Roncé-sur-Braye. Il faut qu'elle s’habitue, qu'elle se
Journal de fasse des copines. Elle voudrait avoir les cheveux dans le dos comme Suzie Mesmin,
Ninon Battandier "¢ <3 mere ne veut pas. Elle aime bien la patience de Thérése Cheneau, qui récite
ses lecons d'un seul élan ou pas du tout. Elle est timide avec Annie Bordere et Paulette
Moreno. Il y a des disputes et des bagarres, et un grand concours de propreté
organisé par les Savonnettes de France. Le journal s‘achéve, c'est la distribution des
prix. Ninon est chez elle maintenant a Roncé, il s’est passé tellement de choses en une
année!

st pecier e e b

[http://www.ecoledesloisirs.fr/php-edl/catalogues/fiche-livre-nvo.
php?reference=02947]
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