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Qu’arrive-t-il quand le virus nous attaque, 
et comment guérissons-nous ?     Cycles 2 & 3

Résumé 

Message à emporter 

Message esprit critique

Durée  

Matériel 

Notion(s) 
scientifique(s) 

Compétence(s) 
scientifique(s) 

Lien avec d’autres 
disciplines 
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Introduire la séance  
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Introduire l’activité 

Déroulé de l’activité 
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https://e-bug.eu/lang_fr/secondary_pack/downloads/France%20Senior%20Complete%20Pack.pdf
https://e-bug.eu/
https://e-bug.eu/lang_fr/1.%20FR%20Junior%20pack%20(updated)/Junior%20-%20Intro%20FR/Junior%20Intro%20complete%20pack%20FR.pdf
https://e-bug.eu/contentpage.html?type=rg&level=junior&group=3#group=1
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=fr&ss=2&t=Les%20d%C3%A9fenses%20naturelles
https://e-bug.eu/contentpage.html?type=rg&level=junior&group=1#group=7
https://e-bug.eu/contentpage.html?type=hof&level=junior
https://www.youtube.com/watch?v=vfHMGPbbxvs
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FICHE ÉLÈVE N°1 
Les microbes attaquent, le corps réagit 

 Etape 1.

 Etape 2.

 Etape 3

 Etape 4

 Etape 5

 Etape 6
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Ligne de défense 1 :  
la peau  
  

Ligne de défense 2 :  
les muqueuses 

 

Ligne de défense 3 :  
les globules blancs 

 

 

 

 

Guérir plus vite 
 

Ne pas tomber malade 

 

Ne pas contaminer les 
autres 
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Introduire l’activité 
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Déroulé de l’activité 

Nous sommes en 1747, et nous embarquons dans un navire de la marine britannique: le HMS 
Salisbury… A son bord, est présent un médecin écossais : James Lind. Il a été nommé 
chirurgien de bord.  
 

A cette époque, une terrible maladie touche les marins : c’est le scorbut. C’est une maladie grave. Les 
marins ressentent d’abord une grande fatigue, leurs articulations deviennent douloureuses. Puis, 
rapidement, les symptômes s’aggravent. Le docteur Lind voit les marins de son bateau tomber malades 
les uns après les autres. Il veut alors à tout prix trouver un traitement pour les sauver... A l’époque 
plusieurs remèdes sont proposés mais sans preuve d’efficacité. Lind cherche à trouver le traitement qui 
sera réellement efficace pour soigner les marins de la HMC Salisbury. 

 

 

 

 

https://www.revuebiologiemedicale.fr/images/Biologie_et_histoire/347-SCORBUT.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Simon_Singh
https://fr.wikipedia.org/wiki/Edzard_Ernst
http://www.pseudo-sciences.org/spip.php?article1651
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=http%3A%2F%2Fwww.pseudo-sciences.org%2Fspip.php%3Farticle1651
https://fr.wikipedia.org/wiki/Science_et_pseudo-sciences
https://www.biusante.parisdescartes.fr/sfhm/hsm/HSMx2005x039x001/HSMx2005x039x001x0079.pdf
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FICHE ÉLÈVE N° 2    
La science à l’œuvre 

 
Nous sommes en 1747, et nous embarquons dans un navire de la marine britannique : le HMS Salisbury… 
A son bord, est présent un médecin écossais : James Lind. Il a été nommé chirurgien de bord.  
 
A cette époque, une terrible maladie touche les marins : c’est le scorbut. C’est une maladie grave. Les 
marins ressentent d’abord une grande fatigue, leurs articulations deviennent douloureuses. Puis, 
rapidement, les symptômes s’aggravent. Le docteur Lind voit les marins de son bateau tomber malades 
les uns après les autres. Il veut alors à tout prix trouver un traitement pour les sauver... A l’époque, 
plusieurs remèdes sont proposés mais sans preuve d’efficacité. Lind cherche à trouver le traitement qui 
sera réellement efficace pour soigner les marins de la HMC Salisbury. 
  
A toi de l’aider ! 
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