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Module 3 – EPS  

L’EPS est un domaine de prédilection pour mettre en œuvre des situations d’expression et de 
coopération. Voici une suggestion de jeux qui pourront être organisés en respect des règles sanitaires 
avec les élèves dans le courant de la seconde partie de la matinée, en reprenant le mot « ensemble », 
entendu dans la vidéo en début de matinée. 
 
J’écris ton nom avec mon corps 

Nombre de joueurs : équipes de 3 à 4 joueurs. 
Objectif pédagogique : apprendre à s’organiser pour réaliser une tâche. 
Matériel : aucun. 
But du jeu : Coopérer pour former des lettres ou des mots avec le corps de tous les joueurs. 
Déroulement : l’enseignant demande aux équipes de former un chiffre ou une lettre, un nom 
d’animal ou d’objet. Chacune a alors deux minutes ou plus pour se placer et former ensemble ce 
qui est demandé. 
On peut constituer des équipes pour former les lettres des mots : école, liberté, égalité… et 
prendre en photo les créations posturales pour les afficher, les publier sur le site de l’école, dans 
le journal scolaire… 

Activité prélevée dans le document SELECTION DE JEUX COOPERATIFS PHYSIQUES OCCE 75 
 

   

 

    

https://www.vinzetlou.net/fr/ressource/1351
https://v2.api.vinzetlou.net/sites/default/files/09-vinz-et-lou_laicite-laicite.pdf
https://v2.api.vinzetlou.net/sites/default/files/09-vinz-et-lou_laicite-pour-aller-plus-loin.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiijoT5zsfsAhU4DmMBHXo4DM4QFjAAegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.occe75.net%2Fressources%2Fdocuments%2F2%2F2660-Selection-jeux-cooperatifs-physique.pdf&usg=AOvVaw2Lqe_QltZhMOdSP-6yNI3_
https://www.youtube.com/watch?v=2tDvZaGhchI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjvhfD-2cfsAhVO4YUKHeNBCCEQFjAFegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Fsepia.ac-reims.fr%2Fec-brottes-elem%2F-wp-%2Fwp-content%2Fuploads%2FParoles-chants-rentr%25C3%25A9e.pdf&usg=AOvVaw3PO5iKN6wBZq0QxM3ly7MJ
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https://www.youtube.com/watch?v=jOltEL_lIUw
http://ekladata.com/PEEfYWBtLhgrhOmm2vgAZ_gC30w.pdf
https://www.ricochet-jeunes.org/livres/la-sagesse-de-wombat
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http://petitcaillou.eklablog.com/l-oceanie-la-sagesse-du-wombat-a3792901
https://www.ac-orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/ia28/doc_peda/MDL/actions/ecolire/2006-2007/pdf_peda/La_sagesse_de_Wombat.pdf
https://www.ac-orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/ia28/doc_peda/MDL/actions/ecolire/2006-2007/pdf_peda/La_sagesse_de_Wombat.pdf
https://www.ac-orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/ia28/doc_peda/MDL/actions/ecolire/2006-2007/pdf_peda/La_sagesse_de_Wombat.pdf

